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VERKSAMHETSBERÄTTELSE

    för säsongen 2004 - 2005.



FÖRENINGSVERKSAMHET.

Styrelsen har under tiden bestått av :

	Ordf. 
	Maria Kristoffersson

	Vice-ordf.
	Anders Lindmark

	Kassör
	Lena Lövgren 

	Protokollsekreterare
	Inger Torikka

	Ledamöter
	Monica Holm, Anne Lindahl och Lena Jonsson.

	Suppleanter
	Maria Boman och Maria Bergman 



Revisorer.




Valberedning.
LG Pettersson




Eva-Lena Landström (sammankallande)
Britta Pettersson



Karin Sjösten och Tiina Roininen

Skridskoskolan.



Tävlingsansvarig.
Anne Lindahl




Egen tävling: Maria Kristoffersson







Externa tävlingar: Therese Karlsson

Lägeransvariga.



Pressansvarig.


Inger Torikka och Therese Karlsson

Lena Jonsson och Lena Lövgren
 
Inköpsansvarig.



Materialansvarig.
Monica Holm




Monica Holm


* Föreningens medlemsantal : 86 aktiva.
* Styrelsen har haft 10 protokollförda möten under perioden.
* Styrelsen har organiserat ett medlemsmöte och ett föräldrarmöte för 
   konståkningssektionen. 
* Föreningens verksamhet har bedrivits under säsongen på 3 nivåer: skridskoskola, 
   konståkningsskola och konståkning.

I skridskoskolan där grunderna för skridskoåkning och konståkning övats, har ca 45 barn deltagit på höst- och vårterminerna. Skridskoskolan har 50 min istid per vecka. 


Therese Karlsson har haft huvudansvaret för skridskoskolan.
Hon har haft följande tränare till hjälp


	Anna Selinder 
	Erika Blom

	Louise Westfeldt
	Cecilia Malmström

	
	

	
	


Ett antal konståkare har dessutom ställt upp som hjälp på skridskoskolan.

I konståkningssektionen där tyngdpunkten i vår verksamhet ligger, har 35 ungdomar tränat  2 eller fler gånger per vecka. Markträning har organiserats à 1 ggr/vecka.

Under säsongen 2004-2005 har vi haft en tränare i tjänst : Therese Karlsson.
Hon har haft våra övriga välutbildade tränare till hjälp.


	Tove Nordin
	Malin Torikka

	Linn Lindgren
	


 
UTBILDNINGSVERKSAMHET.

	Therese Karlsson
	Instruktörskurs steg III-A, Bosön, 26-29 aug-04

Elitsammandrag, Piteå, 3-5 sep-04



	Tove Nordin
	Tränarelev på LKKs läger juli-04



	Malin Torikka
	Instruktörskurs steg I A, Stockholm, 16-17 okt-04



	Linn Lindgren
	Instruktörskurs steg I A, Stockholm, 16-17 okt-04





LÄGERVERKSAMHET.
Vid LKK:s sommarläger (2004) deltog 15 åkare. 
Vid vårt interna läger i augusti deltog våra 30 dåvarande aktiva.

Vid Malmbergets läger i mars deltog 11 åkare.
Vid LKK:s dagläge rvecka 15 deltog 5 åkare.

DOMARVERKSAMHET.
* Lieve Lindberg har varit poängdomare vid 11 tävlingar, skiljedomare för 6 tävlingar
   och domare vid ett större antal tester, allt runtom i landet.
* Carina Kelly och Kristina Blom har både varit utomlands hela säsongen och har således inte 
   dömt.

* Lieve Lindberg går domarutbildning i det nya bedömningssystemet (ISU-JS)

TÄVLINGSVERKSAMHET.
Föreningen har köpt 29 tävlingslicenser åt åkarna. 
LAKF:s åkare har deltagit i följande tävlingar :
Björkcup, Piteå Cup, Norrbotten Cup, Delfin Cup, Tannensnurran, Björkskott, Ö-viks Cup, Rejmes Cup, Luleskäret och Klubbmästerskap.

Vid Norrlands LM som arrangerades i Ö-vik i november deltog 6 åkare.


Vår egen tävling, Norrbotten Cup, blev en väl genomförd tävling med ca. 86 deltagare.
Vi har samordnat en tävling med LKK, Luleskäret. I Luleskäret deltog 15 åkare, i årets klubbmästerskap 30 åkare. 
Vi har dessutom arrangerat/deltagit vid 4-5 testtillfällen. Åkare från LKK har också deltagit.


UPPVISNINGSVERKSAMHET.
Höstterminen avslutades med en fin juluppvisning med skridskoskolebarnen i fokus och gr. 4 o 5 (60 st).

Den 29 januari-05 fick gr. 5 (10 st) visa upp sitt juluppvisningsprogram i Norra Hamnen, och den 19 mars har åkarna från grupp 1-4 (22 st) haft en våruppvisning i Norra Hamnen . 

Ett stort tack till alla som har arbetat med uppvisningarna, Luleskäret och klubbmästerskapet.



MARGARETA KANGAS MINNESFOND. 
Stipendiet ur Margareta Kangas Minnesfond tilldelades Anna Selinder med följande motivering:

Anna har varit LAKF trogen i många år. Anna har med sitt tålamod och positivt disciplinerade sätt skapat trygghet, fostrat våra yngsta åkare och lagt grunden hos många av våra nuvarande tävlingsåkare. Anna ser alla individer och lockar dem till att vilja och våga prova på nya saker. Allt i sann "Maggan-anda".

Vi gratulerar Anna och tackar henne för hennes insats.


 
ÖVRIGT. 
Vi är tillsammans med LKK och ishockeyföreningar med i projektet ”Mer Istid” där vi jobbar på att få kommunen att bygga en till ishall och tak över befintlig konstfrusen isbana i Sunderbyn. Vi har gjort framsteg och är nu i sluttampen med att få ett beslut av kommunen.
Lieve är sekreterare i Norrbottens Konståkningsförbund och ingår i förbundets 
utbildnningskommitté.

SLUTORD.
Luleå AKF:s sextonde säsong har genomförts på ett mycket positivt sätt med stor verksamhet både i skridskoskolan och i konståkningssektionen.
Vår skridskoskola är fortfarande populär och håller bra standard. 
Vi tackar samtliga tränarna för allt slit och arbete som behövs för att räcka till alla åkare. Vi tackar åkarna för flitiga träningar och trevliga stunder. 
Föräldrarengagemanget i föreningen är bra och vi tackar alla för detta. Det är av oerhört stor betydelse för livskraften i föreningen att ännu fler föräldrar engagerar sig så att bördan kan fördelas över fler människor.
Ett stort tack åt alla som på ett eller annat sätt har hjälpt till!

Vår ekonomi är under kontroll. Klubben har kunnat betala tävlingslicenserna, nödvändiga tester samt 3 anmälningsavgifter per åkare utöver Norrbotten Cup, LM och klubbmästerskapet. Träningsavgiften höjdas lite under denna säsong men anses fortfarande vara mycket måttlig i jämförelse med antalet träningstimmarna som åkarna får.
Ett särskilt tack riktas till våra sponsorer Bowlingkompaniet i Luleå och Cantarellen  samt våra övriga sponsorer.
 
Vi tackar alla för den gångna säsongen och ser med tillförsikt fram mot en ny spännande säsong 2005-2006.


Styrelsen:
Ordförande, Maria Kristoffersson
                       Maria Kristoffersson
Vice ordförande, Anders Lindmark


Anders Lindmark
Kassör, Lena Lövgren



Lena Lövgren
Sekreterare, Inger Torikka
 


Inger Torikka
Ledamöterna,  Monica Holm 

 
Monica Holm
 

Lena Jonsson
 
 

Lena Jonsson


Anne Lindahl



Anne Lindahl
Suppleant, 
Maria Boman


 
Maria Boman
 
      
Maria Bergman


Maria Bergman



 
VERKSAMHETSPLAN FÖR SÄSONGEN 2005-2006.

Vi kommer oförtrutet att arbeta efter vår målsättning


-----UR  EN BRED BAS FÖDS  EN ELIT ---- 

Skridskoskolans verksamhet och konståkningsgruppens omfattning vill vi behålla på samma nivå. Vi fortsätter att delta i Svenska Konståkningsförbundets satsningar, bl.a. läger, utbildningar, tävlingar o.s.v.

Luleå AKF kommer att arrangera ett internt veckoläger i augusti 2005 samt en tävling, Norrbotten Cup under hösten-05. 


Tränarfrågan är inte löst eftersom Therese inte kommer att fortsätta sin anställning på 75 % hos hos. Hon vill satsa på att få jobb inom det hon utbildat sig som, lärare. Hon kommer dock att fortsätta och vara tränare under nästa säsong tillsammans med förhoppningsvis en ny huvudtränare.

Det har varit en bra säsong i och med att Therese varit kvar som huvudtränare. Hon har fortsatt att ge åkarna en trygg miljö och hon har även handlett och hjälpt de övriga tränare som föreningen i stor utsträckning behöver.
Vi kommer under säsongen att satsa på tränarutbildning: flera tränare behöver gå högre fortsättningskurser samtidigt som vi hoppas att några av våra äldre åkare vill börja tränarutbildning för att kunna hjälpa till först och främst i skridskoskolan.
För att kunna genomföra denna satsning behöver extra insatser för att öka intäkterna. 


Vi kommer att ställa upp vid olika uppvisningsarrangemang och hoppas att kunna utöka denna verksamhet. Vi fortsätter arbetet i projektet ”Mer Istid” tillsammans med dom andra föreningarna, där vi jobbar vidare med att få kommunen att bygga en till ishall bredvid C-hallen och tak över befintlig konstfrusen isbana i Sunderbyn. 

För att kunna genomföra detta behöver vi allt mer föräldrarnas engagemang och samarbete. Vi räknar med er alla! 
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