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TESTBESTAMMELSER

[1.00 ALLMANT

1.01 Test kan anordnas av Svenska Konstakningsférbundet (SKF) av férening
ansluten till forbundet eller av specialdistriktsférbund (SDF).

1.02 Test kan anordnas separat eller i samband med tavling. Test i samband med
tavling kan genomforas fore tavlingens borjan eller da tavlingen ar avslutad.
Undantagna ar fritest 5 och 6 som alltid genomfdrs under tavling.

1.03 Ratt att genomga test har akare som ar medlem i férening ansluten till Svenska
Konstakningsforbundet och som innehar tavlingslicens

2.00 TESTKLASSER
2.01 Testsystemet bestér av tv& delar, BASIC respektive FRIAKNING.
2.02 BASIC-testerna ar indelade i fem klasser, dar Grundtest ar den lagsta klassen

och de foljande numrerade fran 1 till 4.

2.03 FRIAKNINGS-testerna &r indelade i sju klasser, dar Grundtest ar den lagsta
klassen och de féljande numrerade fran 1 till 6.

2.04 Testerna ska borja med Grundtest och darefter ske i turordning fran 1 till 6.

2.05 BASIC- och FRIAKNINGS-delarna &r oberoende av varandra sétillvida att en

akare kan tillhora en klass i BASIC och en annan klass i FRIAKNING.

3.00 BASIC-TEST

3.01 BASIC Grundtest innehaller fyra element.
BASIC 1 innehaller fem element.
BASIC 2 innehaller fem element.
BASIC 3 innehaller fyra element.
BASIC 4 innehaller fyra element.

3.02 Vid Grundtest samt test 1-4 ska samtliga element utforas.

3.03 Vid BASIC-test ska elementen visas upp i faststalld ordningsfoljd enligt 12.00

3.04 Ett forsok tillats pa varje element.

3.05 Om ett (1) element misslyckas tillats ett nytt forsok pa det misslyckade
elementet.

Om aven detta forsok misslyckas maste omtest goras.

3.06 Om tva eller flera element misslyckas maste omtest géras. Omtest, se 5.01.
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4.00 FRIAKNINGSTEST
4.01 FRIAKNING Grundtest innehéller fyra element.
FRIAKNING 1 innehéller sex element.
FRIAKNING 2 innehéller sju element.
FRIAKNING 3 innehéller sex element fér pojkar/herrar och sju for flickor/damer.
FRIAKNING 4 innehaller sju element.

4.02 FRIAKNING 5 och 6 bestar av fridkningsprogram till musik.

4.03 Vid Grundtest samt test 1 till 4 tillats tva foérsok pa varje element.

4.04 Vid test till fridkningsklasserna ska samtliga element utforas.

4.05 Om ett (1) element misslyckas far nytt forsok goras efter det att samtliga 6vriga
element godkants. Aven nu tillats tva forsok. Om aven dessa forsok misslyckas
vid Grundtest maste omtest goras. Vid test 1-4 restnoteras det misslyckade
element pa testkortet.

4.06 For akare som klarat fridkningstest 1 fére 15 oktober 2007 bestar element 1 i
friakningstest 2 av tva delar, a) Flip och b) Ogel. Bada delarna i element 1 maste
klaras for att elementet ska vara godkant. Om ett av hoppen a) eller b) inte ar
godkant tillats tva nya forsok forutsatt att testets dvriga element &ar godkanda.
Misslyckas aven de tva nya forsoken restnoteras hoppet. Om inget av hoppen a)
och b) klaras vid de inledande tva forsoken per hopp avbryts testet som
underkant, da tva element inte tillats nya forsok.

4.07 Om tva eller flera element misslyckas maste omtest goras.

4.08 Vid test 5 i fridkning ska fridkningsprogrammet utféras enligt 13.06.

4.09 Om de féreskrivna hoppen enligt 13.06 misslyckas, men programmet i 6vrigt
uppfyller kraven for godkéant test, ar testet godkéant om de féreskrivna hoppen
tidigare utforts och ar godkanda i kortprogrammet vid samma tavling.

4.10 Vid fritest 5 for ungdom A galler inte regel enligt Svenska konstakningsforbundet
om godkéant hopp med upp till ett halvt varv saknat for dubbel axel eller
trippelhopp eller regel om ett fritt fall vid hopp.

4.11 Om programmet inte uppfyller kraven enligt 13.06 maste omtest goras.

412 Vid test 6 i fridkning ska fridkningsprogram utféras enligt 13.07.

4.13 Om programmet inte uppfyller kraven enligt 13.07 maste omtest goras.
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5.00 OMTEST

5.01 Omtest far ske tidigast efter tre veckor och da ska samtliga element utféras pa
nytt.

5.02 Restnoterade element far testas om efter tidigast tva veckor. Tva forsok tillats.
Om dessa tva forsok misslyckas maste omtest for hela testet med samtliga
element gbras om efter tidigast tre veckor.

5.03 Omtest av fritest 5 och 6 kan ske vid nasta tavlingstillfalle.

5.04 Restnoterat element ska testas inom ett ar. Efter ett ar forfaller restnoterat
element och omtest for hela testet maste goras.

6.00 KRAV FOR GODKAND TEST

6.01 For godkéant resultat vid test med tva domare kravs att bada domarna har
godkant de ingadende elementen.

6.02 For godkant resultat vid test 5 i friakning, se 13.06.

6.03 For godkant resultat vid test 6 i fridkning, se 13.07.

7.00 DOMARE

7.01 Domarpanelen ska for alla tester besta av tvd domare, med undantag av test 5
och 6 som ska beddmas av minst fem domare.

7.02 Det aligger varje arrangor av test att anlita domare med lagst foreskriven licens
for aktuella testklasser enligt 7.03.

7.03 BASIC resp. FRIAKNING Lagsta licens for domare

Grundtest 1C+1DM

1 1C+1DM

2 1C+1LM

3 2LM

4 1LM+1SM

5 Panel bestdende av domare med lagst LM-
licens i majoritet, 6vriga domare lagst DM-licens.

6 Panel bestdende av domare med lagst SM-licens i
majoritet, Ovriga domare lagst LM-licens

7.04 Vid Grundtest samt test 1 och 2 kan bada domarna tillhra samma forening som
akaren.

7.05 Fran och med test 3 far endast en domare tillhéra samma férening som akaren.

7.06 Vid fritest 5 och 6 maste majoriteten av domarna i panelen tillhéra annan férening

an akaren.
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8.00

TESTKORT/REGISTRERING

8.01

8.02

8.03

8.04

8.05

8.06

For varje akare ska testkort foras. Endast Svenska Konstakningsférbundets
testkort (version 2007) i original far anvandas. Dessa bestélls fran Svenska
Konstakningsférbundet, Idrottens hus, 114 73 Stockholm eller e-post
figureskating@konstakning.rf.se

Fran och med 2007-10-15 ska endast testkort version 2007 anvandas.
Overforing fran gamla testkort till de nya ska goéras av skiliedomaren i samband
med akarens nast pafoljande test alternativt av en domare med lagst DM-licens
vid lampligt tillfalle. Den domare som gor 6verféring mellan testkorten skriver
datum nar testet blev godkéant och pa raden for skiljedomarunderskrift skrivs
"Overfort’/egen underskrift.

Fran och med 2008-07-01 &r endast testkort version 2007 giltiga.

Fran och med testklass 3 ska kopia av testkort skickas till Svenska
Konstakningsférbundet, Idrottens hus, 114 73 Stockholm.

Testkort och licens ska alltid medforas till testtillfallet och lamnas till
skiliedomaren innan testet borjar. Akare som inte kan uppvisa testkort eller licens
tillats inte att genomfora testet.

Fritest 5 och 6: kostnad 100kr, betalas till tavlingsarrangéren i samband med
lottningen till kortprogrammet.

Fritest 3 och 4: Vid godkand test skriver skiljedomaren in pa testkortet i avsedd
ruta vilka valfria hopp akaren har utfort. Féljande forkortningar ska anvandas:
Salchow=2S, Toeloop=2T, Ogel=2Lo, Flip=2F. Vid resttest noteras det
misslyckade elementet pa angiven plats i testkortet samt de tva utforda
dubbelhoppen inom parentes efter skiljedomarens underskrift. Anvand
forkortningar enligt ovan. Ar det restnoterade element ett av dubbelhoppen skrivs
endast det andra i parentes.

Domare som godkanner restelement pa fritest 3 eller 4 maste pa framsidan av
testkortet fora in vilka dubbelhopp som utforts pa det aktuella testet. Vilka
dubbelhopp det ar framgar alltsa av parentesen pa raden for restnoterade
element.

9.00

MARKEN

9.01

9.02

Marken erévras da bade Basic- och Fridkningsklass pa en niva godkants.
Markesvaldren framgar nedan

Klass Marke

Grundtest Propaganda
1 Attan

Brons

Silver

Trean

Guld

Elit

o Ok WN
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10.00

GENOMFORANDE AV TEST

10.01

10.02

10.03

10.04

10.05

10.06

10.07

Fore paborjande av testet ska skiljiedomaren kontrollera att alla akares testkort
lamnats in. Det ar akarens/foreningens skyldighet att tillse att testkort medfors till
varje test. Uteblivet testkort medfor att akaren inte tillats genomfora testet. For att
genomfora test maste dkaren vara licensierad, vilket innebar att licenskort ska
uppvisas. Detta galler fran och med Grundtest, fridkning och basic. Vid fritest 5
och 6 ska anmalan om test och inlamnande av testkort till skiljedomaren ske
FORE tavlingsstart i samband med lottningen infor korta programmet.

Vid tester med manga akare rekommenderas foljande tillvigagangssatt:

BASIC Grund, 1, 2, 3 och 4: Startordningen lottas, alternativt kan man lata
akarna starta i bokstavsordning. De sex forsta akarna far varma upp i 5-6 minuter
pa en tredjedel av isen. Nar den forsta akaren kallas fram till domarna slapps
akaren med startnummer sju in for uppvarmning och darefter rullar det sa att det
alltid ar sex som varmer upp och en akare som testar. Grundtest kan med fordel
testas i grupper om 3-4 dkare, bagarna aks dock individuellt.

| basic 1-4 utfors samtliga element i en f6ljd som en slinga. Rekommenderas att
domarna meddelar resultatet direkt efter varje akare. Detta kan goras helt kort
men sedan ska tranare/akare fa tillfalle att stalla fragor.

LOTTNING AV FOT BASIC 3 och 4

Innan test paborjas lottas vilken fot omvanda vaxelvandningar i basic 3 och
vaxelvandningar basic 4 ska utforas pa. Endast ytterskar lottas, och innerskar
aks pa motsatt fot. T.ex. om vanster fot lottas fram pa ytterskar aks innerskar pa
hoger fot.

LOTTNING OGLOR BAKAT YTTERSKAR ELLER INNERSKAR BASIC 4
Innan basictest 4 paborjas lottas om 6glor bakat ska goras pa ytterskar eller
innerskar.

Vid FRIAKNINGSTEST varmer max 6 akare upp i 6 minuter. Den forsta akaren
visar upp det forsta elementet, darefter nasta akare osv. tills alla utfort det forsta
elementet. Forfarandet upprepas med nésta element. Akarna i gruppen far trana
mellan varje element.

Akare som misslyckas med tvé element fullféljer inte testet.

VALFRIA DUBBELHOPP | FRITEST 3 OCH 4

| fritest 3 och 4 far akaren sjalv fordela hoppen dubbel Toeloop, dubbel Salchow,
dubbel Ogel och dubbel Flip. Tva av hoppen ska genomféras i fritest 3 och de
resterande tva i fritest 4. Akaren ska allts& visa upp fyra olika dubbelhopp, men
far sjalv fordela dem over test 3 och 4. Observera att for akare som klarat Fritest
3 fore 1 juli 2002 géller Fritest 4 som tidigare med dubbel Ogel och dubbel Flip.

FRITEST 5 och 6: Genomfors i samband med tavling, tavlingen ska vara A-
klassad. OBS! Vid fritest 5 och 6 ska anmélan om test och inlamnande av
testkort till skiljedomaren ske FORE tavlingsstart i samband med lottningen till
korta programmet. Testkortet fylls i endast vid godkand test
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10.08

10.09

10.10

REST-test: Enstaka akare med restnoterade fridkningselement varmer lampligen
upp tillsammans med de akare som ska testa hela testet. Om antalet akare med
rest ar stort bor dessa testas separat med egen uppvarmning. Vid rest pa valfritt
dubbelhopp i fridkningstest 3 och 4 maste skiliedomaren skriva in vilket hopp
som forsoket gjorts pa. Akaren maste vid resttest visa upp samma dubbelhopp
som vid det misslyckade forsoket.

Skiliedomaren ska, for dkare och tranare, redovisa vilka dkare som godkants
respektive underkants samt i det senare fallet anledningen till underkannandet.
Denna genomgang ar mycket viktig.

Berékning av tidsschema vid test

Om ovanstaende forfarande for basictest foljs ar tidsatgangen ungefar:

Grundtest, 4 minuter per akare
Test1,2,30ch4 5 minuter per akare

Vid fridkningstest kan tidsatgangen uppskattas enligt:

Grundtest, 4 minuter per akare
Test 1, 2,3 0och4 5 minuter per kare

Tid for uppvarmning och spolningar tillkommer.
Spolning av isen bor ske efter ca 20 akare.
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BEDOMNING

[11.00 ALLMANT

BASIC

FRIAKNING

Har redovisas allménna bedémningskriterier. Sarskilda bedomningskriterier
aterfinns under varje element i testbeskrivningen. Som stdd for hur
basicelementen bor ligga pa isen finns uppritade skisser. Dessa skisser utgor
inte beddmningsnorm, utan finns endast till som stdd vid inlarning av monster.

Vid beddmning av testerna ska domaren huvudsakligen utga fran helheten.
Det viktiga ar att akaren beharskar elementen och vet vad den gor. Detta
géller s&val BASIC- som FRIAKNINGS-delarna. | de lagsta testerna bor
kraven vara nagot mjukare for att sedan bli strangare med stigande
svarighetsgrad.

Domarna bor befinna sig pa isen. Bedémningen ska dock huvudsakligen ske
genom att pa avstand titta pa helhetsintrycket av utforandet. Vid osakerhet at
ena eller andra hallet kan domarna titta pa isen, men detta bor endast ske i
undantagsfall.

| samtliga klasser galler att elementen ska utféras med god kroppskontroll,
sakerhet, glid och god hallning. Sarskild vikt laggs vid séker akning, kroppens
korrekta lutning, akning pa skar samt snabbhet dar sa ar anvisat. Det ar
mycket viktigt att akaren tydligt visar att den vet vad som ska utféras och hur.
Basictesterna ska fungera som ett stodverktyg for akarens
medvetandeprocess for de olika skéren och vandningarna. Utférandet av t.ex.
en tankt langdaxel maste alltsa inte vara perfekt sa lange akaren visar
forstaelse for elementets uppbyggnad.

Helheten ar mycket viktig. Ett samre utfort element kan mycket val uppvagas
av ett eller tva mycket val utférda element. Domaren far vaga ihop testets
samtliga element och besluta sig for om den totala nivan ar tillracklig for
godkéant resultat.

Det vasentliga vid utférandet av basicelementen &r inte vilken arm eller fot
som ar framfor eller bakom, utan det ar sjalva akningen. Klarar &karen
elementen pa ett sakert satt med flyt, glid och stil?

Samtliga fridkningselement ska genomféras i god fart samt med god hallning
och riktiga avslutningar. Aven hér betonas det sidkra genomférandet. Ocksé i
fridkningstest har helheten stor betydelse vilket innebar att det slutgiltiga
avgorandet inom rimliga granser ska utga fran det totala utforandet.

HOPP: Upphopp och landning ska ske pa réatt skar. Hoppet ska utféras med
god fart och sékerhet. For att ett hopp ska vara godkant fordras att det ar fart,
flykt och hojd i hoppet samt en stabil och séker landning med glid i
ytterskarsbage. En uppbromsning innan upphopp sa att hoppet ar
stillastdende &r inte godkant. Vid osdkerhet kan domaren titta pa sparen.
Aven om landningen ser helt okej ut kan sparbilden vara ojamn, men detta
kan accepteras. Om akaren daremot har svart att sta i landningsposition,
wobblar och sparet visar kantvaxlingar till innerskar ar hoppet inte godkant.
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TOELOOP: Sarskild vikt 1aggs vid korrekt upphopp.

OGEL OCH SALCHOW: Den lilla hake som bildas vid upphoppet ar okej med
ca 45 graders vinkel och ca 1/3-dels skridskolangd. 90 grader och nastan hela
skenans langd &r inte tillatet.

FLIP OCH LUTZ: Domarna anmodas noggrant kontrollera att upphopp sker
fran ratt skar for bada hoppen.

PIRUETTER: Samtliga piruetter ska utféras med 6 varv i position, om inte
annat angivits. Fotbytespiruetter utférs med 5 varv per fot. Alla piruetter ska
utféras med snabb och valkontrollerad rotation i god position. Saval ingang till
piruetten som avslutningen ska utféras i god stil. Piruetten ska ha en tydlig
avslutning pa en fot i landningsposition om inte annat anges. Piruetten ska
vara valcentrerad och dess centrum bor hallas inom ytan av en fyrkant med
sidan ca 80 cm. Vid fotbytespiruetter réknas inte sjalva fotbytet som vandring,
dock far inte fotbytet vara sa langt att piruetten far ett nytt centrum.
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12.00 BASIC

[12.01 GRUNDTEST

1. Halvcirklar framat ytterskar i foljd (Figur 1)

Minst tva halvcirklar per fot, totalt minst fyra, ks med riktiga avsparkar,
ej td/tagg, omvaxlande pa hoger och vanster fot 6ver banans bredd.
Hockeylinje anvands som langdaxel. | halvcirklarna ar det framst kontroll
som efterfragas. Viktigt med glid och att skaret halls fran start och genom
hela bagen, viss wobbling kan vara acceptabelt. Fribenspositionen ar
valfri. Bagens diameter ska vara minst akarens langd. Bagarna ska vara
ungefar lika stora pa vanster och hoger fot.

2. Halvcirklar framat innerskar i foljd (Figur 1)

Minst tva halvcirklar per fot, totalt minst fyra, aks med riktiga avsparkar,
ej td/tagg, omvaxlande pa hoger och vanster fot 6ver banans bredd.
Hockeylinje anvands som langdaxel. | halvcirklarna ar det framst kontroll
som efterfragas. Viktigt med glid och att skaret halls fran start och genom
hela bagen, viss wobbling kan vara acceptabelt. Fribenspositionen ar
valfri. BAgens diameter ska vara minst dkarens langd. Bagarna ska vara
ungefar lika stora pa vanster och hoger fot.

3. Treavalser i fo6ljd (Figur 2)

Minst tre treavalser utfors i foljd pa cirkel. Utfors at bada hallen.

Vid fotbytet efter trean ska fétterna vara samlade. God strackning i
landningsposition mellan treorna efterstravas. Trevalserna ska utféras
med god kroppskontroll, jamn rytm och pa skar. Kroppens lutning ar
viktig.

4. Mohawk innerskér i cirkel, framat till bakat och bakat till framat
(Figur 3)

En mohawk fran framat innerskar till bakat innerskar foljd av ett saxsteg
och en mohawk fran bakat till framat innerskar. Utférs minst tva ganger i
foljd pa cirkel. Utfors at bada hallen. Ratt skar vid isattning. Det ska vara
skar vid isattningar och inte for stora kliv. Akaren ska kunna halla lutning
med bibehallen fart och glid.

10
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12.02

TEST 1

1.

Halvcirklar bakat ytterskar (Figur 4)

Minst tva halvcirklar per fot, totalt minst fyra, ks med riktiga avsparkar,
inte for langa, max en halv meter, omvéaxlande pa hdger och vanster fot
Over banans bredd. Hockeylinje anvands som langdaxel. | halvcirklarna
ar det framst kontroll som efterfragas. Viktigt med glid och att skaret halls
fran start och genom hela bagen, viss wobbling kan vara acceptabelt.
Fribenspositionen ar valfri. BAgens diameter ska vara minst akarens
langd. Bagarna ska vara ungefar lika stora pa vanster som hoger fot.

Treor framat ytterskar (Figur 5)

Minst tva treor per fot ks 6ver banans langd, varannan hdger och
vanster. Mellan varje trea gors ett bakat saxsteg och en avspark med kliv
framat till nasta trea. Viktigt med ratt skar vid isattningar pa varje bage.
Djup bage fore och efter vandning, men trean behover inte ligga pa
bagens topp utan huvudsaken ar att rytmen ar jamn. Treorna ska utféras
med fart och djupa skar. Den tankta langdaxeln bor hallas.

Treor framat innerskar (Figur 5)

Minst tva treor per fot &ks 6ver banans langd, varannan hdger och
vanster. Varje trea foljs av en avspark med kliv framat och ett saxsteg
fore nasta trea. Viktigt med ratt skar vid isattningar pa varje bage. Djup
bage fore och efter vandning, men trean behover inte ligga pa bagens
topp utan huvudsaken ar att rytmen ar jamn. Treorna ska utféras med
fart och djupa skar. Den tankta langdaxeln bor hallas.

Skarombyten framat, ytter- till innerskar (Figur 6)

Minst ett skarombyte per fot aks i foljd 6ver banans langd eller kortsida
med hockeylinje som langdaxel. Saxsteg framat inleder sekvensen, efter
forsta skarombytet gors saxsteg framat foljit av skarombyte pa andra
foten. Stor vikt 1aggs vid djupa skar och kontrollerade bagar fore och efter
skarombytet. Akaren méste kunna halla balansen pa tydlig bage efter
skarombytet innan saxning pabdrjas. Skarombytet (dubbelsparet) far inte
vara for langt, utan ska begransas till max en skridskoléangd. S-tendens
kan godkannas om skarombytet i 6vrigt ar val utfort. Langdaxeln boér
hallas. Elementet ska utforas med god fart.

Skarombyten framat, inner- till ytterskar (Figur 6)

Minst ett skarombyte per fot aks i foljd 6ver banans langd eller kortsida
med hockeylinje som langdaxel. Saxsteg framat inleder sekvensen, efter
forsta skarombytet gors saxsteg framat foljt av skarombyte pa andra
foten. Stor vikt laggs vid djupa skar och kontrollerade bagar fore och efter
skarombytet. Akaren maste kunna hélla balansen pa tydlig bage efter
skarombytet innan saxning paborjas. Skarombytet (dubbelsparet) far inte
vara for langt, utan ska begransas till max en skridskolangd. S-tendens
kan godkannas om skarombytet i 6vrigt ar val utfort. Langdaxeln boér
hallas. Elementet ska utféras med god fart.

11
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12.03

TEST 2

1.

Halvcirklar bakat innerskar (Figur 7)

Minst tva halvcirklar per fot, totalt minst fyra, aks med riktiga avsparkar,
inte for langa, max en halv meter, omvéaxlande pa hdger och vanster fot
Over banans bredd. Hockeylinje anvands som langdaxel. | halvcirklarna
ar det framst kontroll som efterfragas. Viktigt med glid och att skaret halls
fran start och genom hela bagen, viss wobbling kan vara acceptabelt.
Fribenspositionen &ar valfri. Bagens diameter ska vara minst akarens
langd. Bagarna ska vara ungefar lika stora pa vanster som hoger fot.

Treor bakat ytterskar (Figur 8)

Minst tva treor per fot &ks 6ver banans langd, varannan hdger och
vanster. Mohawk fran framat till bakat innerskar féljs av fotbyte med
samlade fotter och trea bakat ytterskar. Efter trean sker framatavspark
med fotbyte, mohawk, fotbyte och trea pa andra foten. Viktigt med ratt
skar vid isattningar pa varje bage. Djup bage fore och efter vandning,
men trean behover inte ligga pa bagens topp utan huvudsaken ar att
rytmen ar jamn. Treorna ska utféras med fart och djupa skar. Den tankta
langdaxeln bor hallas.

Treor bakat innerskar (Figur 8)

Minst tva treor per fot ks 6ver banans langd, varannan hdger och
vanster. Mohawk fran framat till bakat innerskar foljs av bakat
innerskarsavspark fore trea bakat innerskar. Efter trean sker
framatavspark med fotbyte, mohawk, bakatavspark och trea pa andra
foten. Viktigt med ratt skar vid isattningar pa varje bage. Djup bage fore
och efter vandning, men trean behover inte ligga pa bagens topp utan
huvudsaken ar att rytmen &r jamn. Treorna ska utféras med fart och
djupa skar. Den tankta langdaxeln bor hallas.

Skarombyten bakat, ytter- till innerskar (Figur 9)

Minst ett skarombyte per fot &ks i foljd 6ver banans langd. Saxsteg bakat
inleder sekvensen, efter forsta skarombytet gors saxsteg bakat foljt av
skarombyte pa andra foten. Stor vikt laggs vid djupa skar och
kontrollerade bagar fére och efter skarombytet. Akaren méaste kunna
halla balansen pa tydlig bage efter skarombytet innan saxning pabdrjas.
Skarombytet (dubbelsparet) far inte vara for langt, utan ska begransas till
max en skridskolangd. S-tendens kan godk&nnas om skarombytet i Gvrigt
ar val utfort. Langdaxeln bor hallas. Elementet ska utforas med god fart.

Skarombyten bakat, inner- till ytterskar (Figur 9)

Minst ett skarombyte per fot aks i foljd 6ver banans langd. Saxsteg bakat
inleder sekvensen, efter forsta skarombytet gors saxsteg bakat foljt av
skarombyte pa andra foten. Stor vikt laggs vid djupa skéar och
kontrollerade bagar fére och efter skarombytet. Akaren méaste kunna
halla balansen pa tydlig bage efter skarombytet innan saxning pabdrjas.
Skarombytet (dubbelsparet) far inte vara for langt, utan ska begransas till
max en skridskolangd. S-tendens kan godk&nnas om skarombytet i Gvrigt
ar val utfort. Langdaxeln bor hallas. Elementet ska utforas med god fart.
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12.04

TEST 3

1.

Omvanda véaxelvandningar ytterskar (Figur 10)

Framat ytterskar omvanda vaxelvandningar foljs av tva bakat cross rolls
till en bakat ytter omvand vaxelvandning. Varje bakat omvand
vaxelvandning foljs av tva framat cross rolls till en framat ytter omvand
vaxelvandning. Tva framat och tva bakat omvanda vaxelvandningar ska
utforas. Utfors pa en fot som lottas innan testet pabdrjas. Det ar viktigt
med kraftfull akning och bra flyt genom hela sekvensen. Skaren bor vara
djupa och mdénstret folja en langdaxel &ven om inte vandningarna alltid
pekar i langdaxelns riktning. Vandningarna ska ge intryck av att vara
rena, dvs. inga kantvaxlingar. Bagstorlekarna kan variera fran akare till
akare, viktigt ar dock att rytmen &r konstant.

Omvanda véxelvandningar innerskar (Figur 11)

Framat innerskar omvanda vaxelvandningar foljs av tva bakat inner rolls
till en bakat inner omvand vaxelvandning. Varje bakat omvand
vaxelvandning foljs av tva framat inner steg till en framat inner omvand
vaxelvandning. Tva framat och tva bakat omvanda vaxelvandningar ska
utféras. Aks pa motsatt fot an ytterskaret, dvs. om véanster fot lottas fram
pa ytterskar ska innerskar utféras pa hoger fot. Det ar viktigt med kraftfull
akning och bra flyt genom hela sekvensen. Skaren bor vara djupa och
monstret folja en langdaxel aven om inte vandningarna alltid pekar i
langdaxelns riktning. Vandningarna ska ge intryck av att vara rena, dvs.
inga kantvaxlingar. Bagstorlekarna kan variera fran akare till kare, viktigt
ar dock att rytmen &ar konstant.

Choctaws (2 hoger-2 vanster osv.) (Figur 12)

Tva choctaws fran hoger bakat ytter till vanster framat inner foljs av
fotbyte och tv& choctaws fran vanster bakat ytter till hoger framat inner, i
fotbytet satts den fria foten i kors framfor akfoten. Sekvensen aks Gver
banans langd eller diagonalt och minst fyra choctaws utférs pa varje fot.
Choctaws ska utforas med fart. Skaren ska vara langa och tydliga (jmf
test 4 dar det ar snabbt fotarbete som ar malet) med minimalt skrap.
Jamnt tempo; akaren far inte forlora for mycket fart i sekvensen.
Elementet ska utféras med god hallning och kroppskontroll.

Slinga med skarombyten och choctaws (Figur 13)

Fran hoger framat innerskar utfors ett skarombyte till hoger framat
ytterskar foljt av ett hopp till vanster bakat innerskar, darefter skarombyte
till vanster bakat ytterskar samt choctaw fran vanster bakat ytterskar till
hoger framat innerskar. Efter byte till vanster framat innerskar upprepas
hela sekvensen pa motsatta foten. Sekvensen utfors tva ganger pa varje
fot i foljd 6ver diagonalen av banan. | slingan ar bade flyt, fart och
snabbhet viktigt. Slingan blir ganska rak men det bér anda vara tydliga
skar.
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12.05

TEST 4

1.

Oglor bakat ytterskar eller innerskar. (Figur 14)

Ytterskar: Tva ytterskarsbagar, cross rolls, féljs av en bakat ytter dgla,
darefter tva ytterskarsbagar och en bakat ytter 6gla pa andra foten.
Innerskar: Tva innerskarsbagar, rolls, foljs av en bakat inner 6gla,
darefter tva innerskarsbagar och en bakat inner dgla pa andra foten.
Minst tva oglor aks pa varje fot i féljd 6ver banans kortsida med
hockeylinje som langdaxel. Oglornas form &r inte det vasentligaste, utan
tonvikten ska laggas pa att elementet utférs med bra flyt och utan stopp.
Lottning sker innan test om dglorna aks pa ytterskar eller innerskar.

Vaxelvandningar ytterskar (Figur 15)

Framat ytterskar vaxelvandning foljs av bakat cross rolls till en bakat ytter
vaxelvandning. Bakat ytter vaxelvandning foljs av tva framat ytter cross
rolls till framat vaxelvandning. Tva framat och tva bakat vaxelvandningar
ska utforas. Utférs pa en fot som lottas innan testet paborjas. Det ar
viktigt med kraftfull akning och bra flyt genom hela sekvensen. Skaren
bor vara djupa och ménstret folja en langdaxel &ven om inte
vandningarna alltid pekar i langdaxelns riktning. Vandningarna ska ge
intryck av att vara rena, dvs. inga kantvéxlingar efter vandning.
Bagstorlekarna kan variera fran akare till &kare, viktigt ar dock att rytmen
ar konstant.

Véaxelvandningar innerskar (Figur 16)

Framat innerskar vaxelvandning foljs av bakat inner rolls till bakat inner
vaxelvandning. Bakat inner vaxelvandning foljs av framat inner franskjut
till framat inner vaxelvandning. Tva framat och tva bakat vaxelvandningar
ska utforas. Aks p& motsatt fot &n ytterskaret, dvs. om va fot lottas fram
pa ytterskar ska innerskar utféras pa ho fot. | vaxelvandningar ska det
vara lite mer fart och kraft men framforallt &r det viktigt med bra flyt
genom hela sekvensen, skaren boér vara djupa och mdnstret folja en
langdaxel &ven om inte vandningarna alltid pekar i langdaxelns riktning.
Vandningarna ska ge intryck av att vara rena, dvs. inga kantvaxlingar
efter vandning. Bagstorlekarna kan variera nagot fran akare till akare,
viktigt &r dock att rytmen ar konstant.

Snabba "choctaw-vand-vand" (Figur 17)

Elementet utfors pa bada fotterna. Fran bakat ytterskar utfors tva snabba
choctaws i foljd, bakat ytter - framat inner, darefter bakat ytterskar trea-
omvand trea och sedan pa nytt tva snabba choctaws osv. éver
diagonalen av banan. Choctaws ska utféras med fart. Har ar det snabbt
fotarbete som ar malet, rena skar ar inte lika viktigt (jmf test 3 dar rena
skar efterfragas). Akaren far inte férlora fér mycket fart i sekvensen.
Elementet ska utféras med god hallning och kroppskontroll.
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13.00 FRIAKNING

[13.01

GRUNDTEST

1. Saxning framat i atta och saxning bakat i atta

Saxningen utfors i god fart i atta 6ver ca 2/3-delar av banan. Fér mindre
akare ar det tillatet att aka pa 1/3-del och anvanda de malade cirklarna.
Akaren ska klara den grundlaggande saxningstekniken med stil och
hallning. Viktigt ar att akaren kan korsa och inte anvander taggarna vid
franskjuten.

2. Treahopp

Treahopp tillats fran treavandning eller saxning bakat. Upphoppet ska
vara stabilt framat 6ver tagg och ej 6verroterat. Landningsposition stabil
med kroppskontroll.

3. Piruett pa en fot i tupposition, 3 varv

Piruetten utférs med korrekt ingang fran bakat innerskar och utgang pa
bakat ytterskar. Tre varv utfors sedan positionen intagits. Inga krav pa
vandringsman, dock ska viss kontroll finnas i rotationen. Sarskild vikt
laggs pa ingang och utgang.

4, Flygskar framat pa stor ytterskarsbage
Flygskar utfors pa ytterskarsbage. Benen ska vara strackta och frifoten
over hofthojd. Positionen ska hallas i minst 5 sekunder. Flygskaret utfors
at bada hall.

Pa varje element tillats tva forsok. Om ett (1) av elementen 2-4 misslyckats far

tva nya forsok pa detta element goras efter det att samtliga dvriga element
godkants. Om aven dessa forsok misslyckas maste hela testet géras om.
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13.02

TEST 1

1.

Saxning framat i stor atta och saxning bakat i stor atta

Kraftfull saxning utfors i god fart i atta éver ca 2/3-delar av banan. For
mindre akare ar det tilltet att aka pa 1/3-del och anvanda de malade
cirklarna. Saxningstekniken bér nu vara fardig med renhet i korsning och
franskjut. Elementet ska utforas med fart, god kroppskontroll och stil. En
atta aks framat och en atta bakat.

Salchow

Den lilla hake som bildas vid upphoppet ar okej med ca 45 graders vinkel
och ca 1/3-dels skridskoléangd. 90 grader och nastan hela skenans langd
ar inte tillatet.

Toeloop

Sarskild vikt 1&ggs vid korrekt upphopp.

Ogel

Den lilla hake som bildas vid upphoppet ar okej med ca 45 graders vinkel
och ca 1/3-dels skridskolangd. 90 grader och nastan hela skenans langd
ar inte tillatet.

Stapiruett, 6 varv

Piruetten utférs med korrekt ingang i valfri position, tupp- eller
korsposition. 6 varv utfors sedan positionen intagits.

Stapiruett med ingang bakat, 3 varv
Valfri ingang bakat, slapande frifot tillaten. Sluten korsposition €]

nodvandig, vikt 1aggs vid kontrollerad ingang och centrering. Utgang pa
skar, fotbyte tillatet.

Pa varje element tillats tva forsok. Om ett (1) av elementen 2-6 misslyckats far
tva nya forsok pa detta element goras efter det att samtliga dvriga element
godkénts. Om aven dessa forstk misslyckas noteras detta element som
restelement.
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13.03

TEST 2

1.

a) Flip

Upphopp fran innerskar, domarna anmodas kontrollera detta.

Domare kontrollerar datum for genomférandet av fritest 1.

Ar fritest 1 godkéant fore 15 oktober 2007 ska bade del a och del b av
forsta elementet utforas.

Bade del a och del b ska godkannas for att testets element 1 kan bli
godkant.

b) Ogel

Den lilla hake som bildas vid upphoppet ar okej med ca 45 graders vinkel
och ca 1/3-dels skridskoléangd. 90 grader och nastan hela skenans langd
ar inte tillatet.

Lutz

Upphoppet ska vara fran ytterskar, domarna anmodas kontrollera detta.
Axel Paulsen

En viss uppbromsning pa upphoppsbagen fore Axel ar tillaten da detta
hor till den teknik som lars ut. Daremot ar kraftigt skrap pa nastan hela
upphoppsbagen inte tillatet. Upphoppet far inte ske fran stillastaende.
Hoppkombination bestaende av tva olika enkla hopp

Bada hoppen ska vara val utférda och ungefar lika stora.

Liggpiruett

Bada benen ska vara strackta och frifoten i lagst hofthéjd. Minst 6 varv i
liggposition.

Sittpiruett
Sittpositionen ska vara djup, knéets vinkel 90°. Minst 6 varv i position.
Stapiruett med ingang bakat

Valfri ingang bakat, slapande frifot tillaten. Minst 5 varv ska utforas i
sluten korsposition. Utgang pa skar, fotbyte tillatet.

Pa varje element tillats tva forsok. Om ett (1) av elementen 1-7 misslyckats far
tva nya forsok pa detta element goras efter det att samtliga dvriga element
godkants. Om aven dessa forsok misslyckas noteras detta element som
restelement. Observera att for element 1 raknas de tva hoppen Flip och Ogel
som separata element och darfor tillats inte tva nya forsék pa bada hoppen.
Se punkt 4.06.
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13.04

TEST 3

1.

2.

Hoppkombination bestdende av Axel Paulsen och Ogel
Valfritt dubbelhopp

Dubbel toeloop, dubbel Salchow, dubbel Ogel eller dubbel Flip
Valfritt dubbelhopp

Dubbel toeloop, dubbel Salchow, dubbel Ogel eller dubbel Flip.
Det dubbelhopp som gjorts pa element 2 far inte upprepas.

Ligg-sitt-fotbyte-sitt-piruett

Minst 3 varv utfors i liggposition och minst 5 varv per fot i position.
Fotbytet ska ske snabbt och far inte vara sa langt att piruetten far ett nytt
centrum. Liggpositionen ska utféras med strackta ben och frifoten lagst i
hofthojd. Sittpositionerna ska vara djupa, knéets vinkel 90°.

Flickor: Himmels- eller sidledspiruett

Minst 6 varv ska utféras sedan positionen intagits. Positionen kan
varieras men overkroppen far inte resas upp vid byte av position.
Overkroppen ska bojas tydligt bakét eller at sidan, det &r inte tillatet att
endast boja huvudet bakat.

Hopp-i-liggpiruett

Minst 6 varyv i liggposition ska utféras. Tonvikten ska laggas vid att
hoppet ar korrekt utfort: att rotation pa isen fore upphoppet inte
férekommer, att det ar ett riktigt hopp och inte bara ett kliv, att
liggposition uppnas i luften, att landningen sker mjukt och sakert samt att
liggposition uppnas snabbt efter landning. Rotationen i piruetten ska vara
kontrollerad och med god fart.

Flygskarssekvens

3 (och endast 3) flygskarspositioner i 3 sekunder. Akaren ska visa saval
ytterskar som innerskar, framat och bakat. Minst ett fotbyte ska inga.
Med flygskarsposition avses grundposition med fribenets kna och fot
Over hofthojd utan assistans av hand eller arm.

Pa varje element tillats tva forsok. Om ett (1) av elementen 1-7 misslyckats far
tva nya forsok pa detta element goras efter det att samtliga dvriga element
godkénts. Om aven dessa forstk misslyckas noteras detta element som
restelement.
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13.05 TEST 4

1. Valfritt dubbelhopp

Dubbel Toeloop, dubbel Salchow, dubbel Ogel eller dubbel Flip
De dubbelhopp som gjorts i test 3 far inte upprepas.

2. Valfritt dubbelhopp

Dubbel Toeloop, dubbel Salchow, dubbel Ogel eller dubbel Flip
De dubbelhopp som utforts i test 3 och som element 1 i test 4 far inte
upprepas.

3. Dubbel Lutz
Upphoppet ska vara fran ytterskar, domarna anmodas kontrollera detta.
4, Hoppkombination bestadende av tva valfria dubbla hopp

Bada hoppen ska vara val utférda, ungefar lika stora och med god fart
genom hela kombinationen.

5. Liggpiruett med ett fotbyte

Ska utforas med korrekta kontrollerade positioner, dvs. bada benen ska
vara strackta och frifoten lagst i hofthojd. Minst 5 varv i position pa varje
fot med god fart.

6. Hopp-i-sittpiruett

Valfritt om upphopp och landning sker pa samma fot eller om fotbyte gors
i hoppet. Minst 6 varv i sittposition ska utféras. Tonvikten laggs vid att
hoppet ar korrekt utfort: att rotation pa isen fore upphoppet inte
forekommer, att det ar ett riktigt hopp, att sittposition uppnas i luften, att
landningen sker mjukt och sakert samt att djup sittposition, knaets vinkel
90°, uppnas snabbt efter landning. Rotationen i piruetten ska vara
kontrollerad och med god fart.

7. Piruettkombination med ett fotbyte och minst ett byte av position

Alla grundpositioner, ligg, sitt och std, ska utféras. Mellanliggande
positioner utover foreskrivna grundpositioner &r tillatna. Varje
grundposition ska hallas i minst 2 varv och totalt ska minst 5 varv per fot
utforas. Det ar tillatet att byta fot och position samtidigt. Fotbytet ska ske
snabbt och far inte bli sa langt att ett nytt centrum uppstar.

Pa varje element tillats tva forsok. Om ett (1) av elementen 1-7 misslyckats far
tva nya forsok pa detta element goras efter det att samtliga dvriga element
godkants. Om aven dessa forsok misslyckas noteras detta element som
restelement.
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13.06

TEST 5

Flickor/Damer: Fridkningsprogram till musik 3/3,5/4 min innehallande minst:

e Dubbel Axel Paulsen eller valfritt trippelhopp

Pojkar/Herrar: Fridkningsprogram till musik 3,5/4/4,5 min innehallande

minst;

e Dubbel Axel Paulsen
o Valfritt trippelhopp

For godkand test ska foljande uppnas:

1. Forutom det angivna innehallet ska programmet uppfylla kraven pa ett
valbalanserat program foér ungdom, junior respektive senior enligt ISU
Regulations.

2. Flickor/Damer:

Dubbel Axel eller ett valfritt trippelhopp ska vara klarad i programmet,
lagst GOE -1

Pojkar/Herrar:

Dubbel Axel och ett trippelhopp ska vara klarade i programmet,
lagst GOE -1

3. Poangkrav for godkéannande av test

a)

b)

d)

Ungdom Flickor/Juniorer Damer

Sammanlagd poang, Total Segment Score, 53 poang

Teknisk poang, Total Element Score, 25 poéng
Programkomponenter, Total Program Component Score, 28 poéng

Seniorer Damer

Sammanlagd poang, Total Segment Score, 55 poang

Teknisk poéang, Total Element Score, 27 poéng
Programkomponenter, Total Program Component Score, 28 poang

Ungdom Pojkar/ Juniorer Herrar

Sammanlagd poang, Total Segment Score, 64 poang

Teknisk poang, Total Element Score, 29 poéng
Programkomponenter, Total Program Component Score, 35 poadng

Seniorer Herrar

Sammanlagd poang, Total Segment Score, 66 poang

Teknisk poéng, Total Element Score, 31 podng
Programkomponenter, Total Program Component Score, 35 poang
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Anm. 1 Om de féreskrivna hoppen enligt punkt 2 ovan misslyckats, eller inte
uppfyller kravet pa GOE lagst -1, i friakningsprogrammet men akaren
uppfyller poangkravet enligt punkt 3, kan testet godkénnas om de
foreskrivna hoppen enligt punkt 2 uppfyller kravet pad GOE lagst -1 i
kortprogrammet vid samma tavling.

Anm. 2 Aven om négot element i programmet misslyckats kan testet vara
godkant, under forutsattning att ovanstaende krav ar uppfyllda.

Anm. 3 Oppen bedémning tillampas.

Anm. 4 Testkort ska lamnas till skiljedomaren FORE tavlingsstart i samband med
lottningen till korta programmet.

Anm. 5 Vid fritest 5 for Ungdom A galler inte regel enligt Svenska

konstakningsforbundet om godkant hopp med upp till ett halvt varv saknat
for dubbel axel eller trippelhopp, Ej heller regel for ett fritt fall vid hopp.
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13.07 TEST 6

Damer: Fridkningsprogram till musik 3,5/4 min innehallande minst:

Dubbel Axel Paulsen
e Tre olika valfria trippelhopp

Herrar: Fridkningsprogram till musik 4/4,5 min innehallande minst:

1.

Dubbel Axel Paulsen
Fyra olika valfria trippelhopp

Forutom det angivna innehallet ska programmet uppfylla kraven pa ett

valbalanserat program fér Junior respektive Senior enligt ISU Regulations.

Damer:

Dubbel Axel och tre olika valfria trippelhopp ska vara klarade i programmet,

lagst GOE -1

Herrar:

Dubbel Axel och fyra olika valfria trippelhopp ska vara klarade i programmet,

lagst GOE -1

Poangkrav for godk&nnande av test

a)

b)

d)

Juniorer Damer

Sammanlagd podng, Total Segment Score, 84 poang

Teknisk poéng, Total Element Score, 42 poéng
Programkomponenter, Total Program Component Score, 42 podng

Seniorer Damer

Sammanlagd poang, Total Segment Score, 86 poang

Teknisk poéng, Total Element Score, 44 poang
Programkomponenter, Total Program Component Score, 42 podng

Juniorer Herrar

Sammanlagd poang, Total Segment Score, 97 poang

Teknisk poéang, Total Element Score, 45 poéng
Programkomponenter, Total Program Component Score, 52 podng

Seniorer Herrar

Sammanlagd poang, Total Segment Score, 101 poang

Teknisk poang, Total Element Score, 49 poéng
Programkomponenter, Total Program Component Score, 52 poang

Anm. 1 Oppen beddmning tillampas.

Anm. 2 Testkort ska lamnas till skiljedomaren FORE tavlingsstart i samband

med lottningen till korta programmet.
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Grundtest - Basic

Halvcirklar framat i faljd
Figur 1
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Grundtest - Basic

Treavalser i féljd i virkel

Figur 2
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Grundtest - Basic

Mohawk innerskar i cirkel

Figurs
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Test 1- Basic
Halvcirklar bakat ytterskar i foljd
Figur 4
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Test 1- Basic
Treor framat i foljd
Figur 5

N
o N
HB"(’\‘
VFI3
VFY3
—HFY
/l VEI
HBI
/By
HFI3
HFY3
N
\ ~_HFH
VEI
HBY )
VFI3
VFY3
/HFY
/
VFI
HBI
VBY
HFI3
HFY3
M — \a.
. )

27




SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET
Regel- och tavlingskommittén / 2007-07-01

Test 1- Basic
Skarombyten fram3t i foljd

Figur 6
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Test 2 - Basic

Halvcirklar bakdt innerskar i foljd

Figur 7
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Test 2 - Basic
Treor bakdt i foljd

Figur &
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Test 2 - Basic
Skiarombyten bakat i foljd
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Test 3 - Basic
Omvanda vaxelvandningar ytterskar
Figur 1o
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Test 3 - Basic

Omvanda vaxelvindningar innerskar

Figurn
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Test

3 - Basic

Choctaws (2 Héger - 2 Vanster osv)

Figur 12
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Test 3 - Basic

5linga med skdarombyten och Choctaws

Figur 13
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Test 4 - Basic
Oglor bakat i féljd
Figur 14
VBYO VBYO
VBY VBY VBY
AW (BN VR
L (W [ Ly
HEY HEY HBY HBY
= HBYO HBYO
VBIO VBIO —
VB VB VBI VB
Fan i ') ~
T vy [ e
HBI HBI HBI HEI
HBIO HBIO

36




SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET
Regel- och tavlingskommittén / 2007-07-01

Test 4 - Basic

Vaxelvandningar ytterskar

Figur1s
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Test 4 - Basic

Vaxelvandningar innerskar

Figur16
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Test 4 - Basic
Snabba Chotaws - Vind - Vand
Figur 17
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