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LAKF BJUDER IN ER TILL ETT “INFÖR JULEN-LÄGER” !
(För åkare med lägst Fri Grund.)

PLATS:
COOP ARENA        MIDGARDSVÄGEN, LULEA
NÄR:
25 - 26 November, 2006. 

Startar: Lördag kl. 14.45 (Teoripass)


Istider: Lördag 16.15 – 20.00



Söndag 8.00 – 12.00, samt 14.30 – 16.30

Åkarna kommer att erbjudas 4 ispass, samt  2 teori/off-ice pass.

Schema meddelas ca en vecka innan lägret.

TRÄNARE: Luleå AKF:s huvudtränare Lorelei Murphy.
Alla lektioner med Lorelei kommer att hållas på engelska. För de yngre åkarna kommer det att finnas hjälptränare med som hjälper till med språket.

Logi: Kanotstugan ca 20 minuters gångväg från ishallen. Hårt underlag, men tillgång till TV, dusch, kök mm. 

Mat: Middag lördag, lunch och/eller middag söndag

Extra ispass erbjuds åkare från Kiruna – Malmberget som kommer fredag, med eller utan egen tränare, tillsammans med LAKF:s egna åkare och tränare. 

Kostnad:
400kr för alla träningspass lördag och söndag.

Logi 100kr per natt inkl. frukost och kvällsfika 


Maten kostar 60kr per måltid.


Extra ispass fredag kostar 50kr per pass.

Anmälan ska vara oss tillhanda senast den 8 november. Anmälan skickas till lorelei@lakf.se. Frågor besvaras av Nina Martinsson, tel. 070 – 669 77 37-, e-post nina@martinsson.org.
Betalning görs i samband med anmälan till bankgiro 5622-2102. 

Varmt välkomna!
Luleå Allmänna Konståkningsförening
