


 Vallentunalägret 2009



Välkommen till Vallentuna Konståkningsklubbs sommarläger år 2009.
Lägret är under vecka 31, måndagen den 27 juli till och med lördagen den 1 augusti 2009 i Vallentuna ishall. 
Ishallen ligger vid Vallentuna IP som består av friidrottsanläggning, motionsspår och tennishall. Det finns även ett sporthotell precis i närheten om övernattning önskas.
Det är gångavstånd till Vallentuna centrum, där tåg och buss finns.

Det finns möjlighet att värma medhavd mat i vårt klubbrum eller löpa lunchkuponger vid registreringen. Meddela vid anmälan om ni har några allergier.

I alla lägeralternativ ingår ett dagligt markträningspass om 50 minuter. 
Markträningen leds av lägrets respektive tränare. 

Tränare
Ann-Marie Carell
verksam i Vallentuna/Österåker, steg 4
Eva Filppa
verksam i Vallentuna/Lidingö, steg 3a
Gunilla Axling
verksam i DASK (Djursholm), steg 4a
Helene Gustafsson
verksam i Vallentuna, steg 2
Lisa Azizova,
verksam i Vallentuna

Mikael Broo
verksam i Vallentuna


Lägeralternativ och lägeravgifter (tränaravgift ingår i priset)
A-läger 
3 x 50 min isträning, 
2400:-  

1 x 50 min markträning
B-läger
2 x 50 min isträning i grupp +
1550:-  

1 x 50 min markträning
Nybörjargrupp
1 x 50 min isträning i grupp
950:-

1 x 50 min markträning


Observera att på lördagen 1 augusti slutar lägret 14:00. Då kommer det inte att serveras lunch.

Anmälningsavgiften, som ej ingår i lägeravgiften, är 300:- ska betalas in senast den 1 maj 2009 på postgiro 81 21 05-5, Vallentuna Konståkningsklubb. Anmälningsblanketten skickas till nedanstående adress eller mailas, senast den 1 maj 2009.
För medlemmar i Vallentuna KK ingår medlemsavgift får 2009/10 i lägeravgiften.


Lägeravgiften skall vara betald senast den 31 maj 2009 och sätts in på postgiro 81 21 05-5.

Anmälan är bindande. Vid uppvisande av läkarintyg återbetalas lägeravgiften, dock inte anmälningsavgiften. 

Bekräftelse på anmälan skickas ut under vecka 21. För turordning gäller den dag som anmälningsavgiften 

 HYPERLINK "http://www.vkk.nu/" registrerats på Vallentuna Konståkningsklubbs postgirokonto.
Mer info om deltagare, tider etc kommer sedan v24-25.


Åkaren ansvarar själv för att erforderlig försäkring finns avseende ev. olycksfall och/eller sjukdom under lägervistelsen. 
Tränarkostnad ingår i avgiften. Kostnad för utnyttjande av koreograf tillkommer.


Om det är något Du undrar över går det bra att kontakta Solveig Jagelid på telefon 0703-79 20 30 eller Jerri Bergström på telefon 

 HYPERLINK "http://www.vkk.nu/" 08-511 777 68.
 
Vallentuna Konståkningsklubb

Parkvägen, 186 36 Vallentuna

e-mail: info@vallentunakk.se
Hemsida: www.vkk.nu
VALLENTUNALÄGRET 2009
Anmälningsblankett

Skickas senast den 1 maj 2009 till (observera att anmälningsavgiften om 300 kr skall vara betalad senast 

 HYPERLINK "http://www.vkk.nu/" samma dag, se inbjudan):

Vallentuna Konståkningsklubb
Parkvägen
186 36  VALLENTUNA

Namn:


Personnummer:


Adress:


Postadress:


Telefon:


Mailadress:


Klubb/tränare:



Jag önskar deltaga i lägeralternativ:

A
(3 x 50 min is/dag )


B
(2 x 50 min is/dag)


Nybörjarläger
(1 x 50 min is/dag)
Jag önskar köpa matbiljett för mån-fre (250kr) ____   (anmälan bindande)

Kunskapsnivå  (behövs för inplacering i rätt grupp):
Test:
Fri
 ___        Basic ____
Märke _____


Önskad tränare:
Alternativ 1  

Alternativ 2

Alternativ 3


Övriga upplysningar  





Ort
Datum


 




(målsmans) namnteckning
namnförtydligande

