Valkommen till LAKF:s Konstakningsskola

Konstakningsskolan

Nar man borjar med konstakning 6var man
mycket grunder inom skridskodkning sa
som akning pa skar och Oversteg. Sa
smaningom borjar man aven trana olika
hopp och piruetter. Svenska
konstakningsforbundet har ett nationellt
testsystem som redskap for att beddéma
akarnas fardigheter. Om akaren vill borja
tavla med ett program till musik maste
man forst ha klarat av ett grundtest. Har
finns plats fér ungdomar med hoga
idrottsliga ambitioner men aven for den
som bara vill motionera eller idrotta for att
det ar roligt.

Traning ger kloka barn

Det finns manga undersoékningar som visar
att fysisk aktivitet underlattar inlarning

bland bade barn och vuxna. Fysisk
aktivitet ger Dbattre balans mellan

energiintag och energiférbrukning och kan
troligen férebygga 6vervikt. Barn som ror

pa sig under uppvéaxten bygger dessutom
upp skelettet och blir starkare.

Foraldramedverkan

All foreningsverksamhet bygger pa ideellt

engagemang. Det innebar att medlemmar,
barn och foraldrar arbetar i féreningen pa
sin fritid utan 16n. Nar en akare tackar ja
till en plats i konstakningen tackar &aven
konstakarens foraldrar ja till att arbeta for
foreningen. | praktiken kan det t.ex.

innebara att man bakar och sdljer fika,
stadar omkladningsrum och laktare,

skjutsar och hamtar deltagare i samband

med egna tavlingar. Aven korta, tillfalliga
jobb/uppdrag for att fa in pengar till
foreningen forekommer. LAKF vill vara en
levande forening och man kan saga att en
forening lever genom sina medlemmar.
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Tavlingar och tester

Om en akare vill borja tavla maste hon/han
forst klara av en grundtest. Testerna ar
indelade i tva kategorier, Basic och
Friakning. Basic innehaller ren

skridskoakning pé olika skar och med olika
vandningar sasom treor, omvand trea,
vaxelvandningar och dglor. Fridkning

innehaller saxning, hopp och piruetter.

Testerna & uppbyggda i olika
svarighetsgrader som akaren klarar av allt
eftersom kunskapen och skridskoakningen
utvecklas hos akaren. Fran Basic grundtest
gar man sedan vidare till test 1,2,3 och 4.
Inom kategorin fridkning finns tester fran
fridkning grundtest upp till test 6.



Traningstider

Foreningen har fasta traningstider under
helger och varierande tider under
veckorna. Traningarna sker aven i olika
ishallar. Ta darfor till vana att alltid
kontrollera aktuellt schema som finns att
hamta pa lakf.se.

Julavslutning

Strax innan jul ar det dags for den arliga
julavslutningen. Da far barnen visa upp
sina  nyforvarvade  kunskaper och
fardigheter i en julshow. Ett mycket
uppskattat arrangemang av bade barn och
stolta foraldrar.

Foreningens grundare

Margareta Kangas grundade Lulea
Allmanna Konstakningsférening  1989.

Margaretas instéllning var att bredden ar
lika viktig och en forutsattning for eliten.

Hon var verksam inom féreningen som
tranare, stod till tranarelever, ordforande,
styrelsemedlem  och  ansvarig  for
skridskoskolan. Hon gjorde LAKEF till den

forening i Sverige som hade flest aktiva
pojkar inom konstakningen, 20 pojkar,
under hennes tid i foreningen. Féreningen
jobbar idag vidare i Margaretas anda och
har bl.a. som malsattning att:

e Intressera barn och vuxna for
konstakning

» Ha en bred verksamhet, fran bas till
elit

e Introducera de barn som vill i mer
ordnad traningsverksamhet

e Aktivera och utbilda foraldrar i
foéreningens verksamhet

Tranare
Samtliga tréanare har bade utbildning och
lang erfarenhet inom verksamheten.

Huvudtranare ar Sergii Selega som har
ansvar for alla grupper. | grupper med
yngre deltagare finns alltid svenska
tranare.

Sergii Selega, samtliga grupper
0920-21 68 86, 070-549 61 53
sergii.selega@lakf.se

Erika Blom, grupp 2
073-818 06 41, mizz_erika@hotmail.com

Malin Torikka, grupp 3
0920-26 70 12, 070-235 11 86
malin.torikka@telia.com

Cecilia Malmstrém, grupp 4
0920-22 97 79, 073- 059 32 08
Lasse.malmstrom@gmail.com

Lotta Krona, grupp 5
0920-166 26, 070-821 66 26
vikgatan2@hotmail.com

Avgifter

Traningsavgift for sasongen 07/08 ar:
Nyborjare under tva terminer 700
kritermin. Konstakare 1500 kr/termin.
Medlemsavgift 100 kr/familj och sasong.
Ungdom A och Junior A betalar dessutom
300  krtermin i elittidsavgift. |
traningsavgiften ingar bl.a.
tavlingslicenser, forsakringar for akare,
gratis tester efter behov, skraddarsydd
koreografi, domararvoden och
traningstillfallen pa is. Avgiften betalas in
pa bankgiro 5622-2102 senast den 30
september for hostterminen och den 31
januari for varterminen.
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