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Lulea Allmanna Konstikningsférening

Verksamhetsberattelse for sasongen 2005/2006



Foreningsverksamhet

Styrelse

Ordforande Nina Martinsson

Vice Ordforande Liselotte Persson

Kassor Britta Pettersson

Sekreterare Inger Torikka

Ledamoter Lena Lovgren, Maria Kristoffersson och Annika Bengtsson
Suppleanter Maria Boman och Anne Lindahl

Revisorer Ordinarie: Lars-Ake Engstrom

Suppleant: Thomas Marklund

Valberedning Eva-Lena Landstrom (sammankallande), Karin Sjosten och

Skridskoskoleansvarig
Tavlingsansvarig
Externa tavlingar:
Lageransvarig
Inkops/matr ansvarig

Tiina Roininen

Anne Lindahl

Egen tavling: Maria Kristoffersson
Lorelei Murphy

Inger Torikka och Lena Lovgren
Lena Lovgren

Pressansvarig Liselotte Persson och Nina Martinsson
Sponsorgrupp Maria Boman (sammankallande)
Tranaransvarig Liselotte Persson och Maria Kristoffersson
Bingolottoansvarig Britta Pettersson

Huvudtrianare Lorelei Murphy

e Antalet medlemmar i foreningen per 2006-04-30 uppgick till 140 stycken, varav 121
akare.

e Styrelsen har haft 12 protokollférda mdten under sdasongen.

e Styrelsen har organiserat ett mote (30 oktober) for skridskoskolans foraldrar och tre
moten vid olika tillfallen for foraldrar inom de olika traningsgrupperna inom
konstdkningssektionen (i samband med lager veckan i augusti, 29 september och 24
oktober)

e Foreningens verksamhet har under sdsongen bedrivits pa tre nivaer, skridskoskola,
konstakningsskola och konstdkning. Under sdsongen har dven ny verksamhet startats
upp, Show-gruppen.



Skridskoskolan

I skridskoskolan, dar grunderna for skridskoakning och konstakning ovats, har ca 70 barn
deltagit under hostterminen och ca 50 barn pa varterminen. Skridskoskolan har en timmes
istid i C-hallen per vecka.

Infor sasongen anstdlldes Lorelei Murphy fran Canada. Hon har varit huvudansvarig for
skridskoskolan och haft foljande tranare till sin hjalp.

Lotta Krona Erika Blom

Tove Nordin Cecilia Malmstrom
Hanna Johansson Ht 05 Anna Norlander
Caroline Posti Amanda Manstrom

Linn Lindgren

De flesta konstakare i grupp 1-3 har daven turats om att vara hjalptranare pa skridskoskolan.

Konstikning och konstikningsskola

I konstdkningssektionen dar tyngdpunkten for foreningens verksamhet ligger, har 41 barn
och ungdomar tranat tva eller fler pass per vecka. Marktraning har organiserats till ett pass
per vecka. I konstakningsskolan har 12 barn (roda gruppen i skridskoskolan) tranat en gang
per vecka.

Lorelei Murphy har arbetat 100 % at foreningen under sdsongen. Hon har haft nedanstadende
utbildade tranare till sin hjalp.

Tove Nordin Erika Blom

Malin Torikka Cecilia Malmstrom

Hanna Johannson Linn Lindgren Ht 05

Anna Selinder Jenny Skoglind Ht 05
Show-grupp

Handslagsmedel frdn Svenska Konstdkningsforbundet soktes och beviljades for en Show-
grupp. Till den har fyra tidigare tdvlingsadkare anmailt sig. [ samband med julshowen samt ett
upptradande 1 samband med Ceasar-dagarna som anordnades av Luled tekniska universitet
kompletterades gruppen med trénare och dldre ékare.

Jazzdans

Under varterminen har Cecilia Karlsson, danspedagog, undervisat i jazzbalett en gang per
vecka (45 minuters pass) for samtliga akare i grupp 1-5.



Utbildning

Handslagsmedel fran Svenska konstakningsforbundet soktes och beviljades for tranar och
domarutbildningar. Under sasongen har nedanstaende trianare, ledare och domare utbildats i
foreningen.

Hanna Johansson Instruktdrskurs grundutbildning, O-vik 10-11 sept. 2005
Cecilia Malmstrom Instruktdrskurs grundutbildning, O-vik 10-11 sept. 2005
Anna Norlander Instruktdrskurs grundutbildning, O-vik 10-11 sept. 2005
Erika Blom Instruktdrskurs grundutbildning, O-vik 10-11 sept. 2005
Maria Kristoffersson Convention pa Boson, 24-25 september 2005

Carina Kelly Convention pa Boson, 24-25 september 2005

Kristina Blom Domarkurs, O-vik, 4 mars 2006

Malin Torikka Instruktorskurs Steg 1 b, Stockholm 22-23 april 2006
Ligerverksamhet

e Vid Luled Konstdkningsklubbs sommarlédger i juli deltog 12 dkare fran LAKF.

e Vid LAKF:s interna lager, 8-13 augusti, deltog 30 aktiva akare fran LAKF. Deltagarna
fick aven en forelasning i kostens betydelse samt prova pa malbildstraning med halso-
vagledaren Therese Lantto. Denna foreldsning var ett samarbete med SISU- idrotts-
utbildarna i Norrbotten.

e Under hdsten 2005 var Jenny Ohman uttagen till elitldgret i Pitea.

e Vid den gemensamma forlangda is-sdsongen, 3-13 april 2006, som arrangerades av LKK
och LAKEF tillsammans deltog ca 69 dkare varav drygt 30 dkare fran LAKEF.

Domarverksamhet

Lieve Lindberg har under sasongen tillhért LAKEF trots att hon under varen 2005 flyttade till
Halmstad. Under aret har Lieve domt pa SM och internationella tavlingar i Belgien och pa
Island. Hon har varit skiljedomare vid fem tavlingar pa olika platser i Sverige. Hon har varit
'Official' pa nio tavlingar med det nya bedomningssystemet (dator- och videooperator och
teknisk support) i Sverige. Lieve dr medlem i Svenska konstakningsforbundets Utbildnings-
kommitté och adjungerad medlem i férbundets Domarkommitté. Under sasongen har Lieve
aven hallit en testdomarkurs for markesdomare samt nagra kurser/seminarier for arrangorer.

Carina Kelly atervande fran Australien och verkade som skiljedomare vid Norrbotten Cup i
december 2005, samt Luleskéret, stadskampen som arrangeras tillsammans med LKK.



Tavlingsverksamhet

Foreningen har kopt 26 tavlingslicenser at dkarna under sasongen. LAKF:s akare har deltagit
i foljande tavlingar: Bjorkcupen, Norrbotten Cup, Delfin Cup, Pited Cup, Lombia Cup,
Rejmes Cup, Luleskaret och Klubbmasterskap.

Vid Landsdelsmasterskapet (LM) som arrangerades 19-20 november i Pited, deltog 7 A- och
B-akare fran LAKF.

Foreningens egen tavling, Norrbotten Cup, 3-4 december, blev en val genomford tavling
med 67 akare, varav 23 tavlade for LAKF.

LAKEF arrangerade tillsammans med LKK Luleskaret den 11 mars. I tavlingen deltog 34
akare, varav 20 tavlade for LAKF.

Vid SKF-Trofén, som gick av stapeln under mars manad i Goteborg, var LAKF represen-
terade i Norrbottens lag 2 av Johanna Pettersson.

Foreningens sasongsavslutning och klubbmasterskap arrangerades den 1 april. 49 dkare fran
konstadkningen och skridskoskolan deltog fran klubben.

LAKEF har arrangerat/deltagit vid 4-5 testtillfallen.

Uppvisningsverksamhet

Den 16:e november hade Show-gruppen, som utékades med grupp 1 samt yngre tranare, en
show for naringsliv och representanter frdn universitetet i B-hallen i samband med arbets-
marknadsdagarna Ceasar som arrangerades av Luled tekniska universitet.

Den 18:e december satte foreningen upp Julshowen Notknapparen. Showen fick bra upp-
mirksamhet fran en stor publik samt i de bada lokala dagstidningarna. Akare fran alla
konstdkningsgrupperna, Show-gruppen, barn fran skridskoskolan samt medlemmar fran
LAKE:s styrelse deltog i julshowen.

Den 1a april, i samband med klubbmasterskapet, deltog 49 dkare i olika tavlings- och upp-
visningsmoment fran saval konstdkningen som skridskoskolan.

Margareta Kangas minnesfond

Stipendiet till Margareta Kangas Minnesfond tilldelades Britta Pettersson med foljande
motivering. ”Britta har varit LAKF trogen i mdnga dr. Forutom att hon dr duktig, ambitids och
arbetsvillig dr hon en suverdin forilder som alltid stoder trinare och ledare. Britta har som aktiv for-
dlder, styrelseledamot, speaker och kassor gett vdr forening ett ansikte utit. Genom att alltid vara
glad och positiv smittar hon alla barn och forildrar i LAKF med sitt skratt och omhindertagande.
Allt i sann Maggan anda!”



Ovrigt

LAKEF har tillsammans med LKK och Luleas hockeyforeningar fortsatt arbetet med projektet
“Mer Istid”. En mindre grupp har bildats i syfte att utverka bygglov samt att leda bygget av
en D-hall. LAKF har tagit aktiv del i gruppens arbete genom att utarbeta underlag for bygg-
lovsansokan. Bygget av en D-hall har delats upp i tva etapper. Etapp ett innebar att isyta och
rink byggs. Forhoppningen ar att detta kommer att vara klart under hosten 2006. Anslagna
medel frdn kommunen uppgar idag till 6 miljoner kronor. Arbete med att soka sponsorer for
resterande medel pa 4-6 miljoner kronor pagar.

Foreningen har under sasongen lyckats hitta alternativa finansieringskallor for att tacka upp
for kostnaderna inom foreningen. Foreningen har salt understall fran Ullmax med god for-
tjanst. Foreningen fick ocksa pa uppdrag av Hotell Nordkalotten, Luled, ett arbete som gick
ut pa att ansvara for deras garderob i samband med deras julbord och julshow vilket ocksa
blev ett tillskott i kassan.

Under sdasongen har Nina Martinsson verkat som ledamot/sekreterare i Norrbottens Konst-
akningsforbund.

Slutord

LAKE:s sjuttonde sdsong ar over och vi kan se att den gangna sasongen varit en lyckosam sa-
song med en stor verksamhet inom skridskoskolan. Foreningen har dven lyckts fa tillbaka
samt bibehalla de adldre dkarna i foreningen vilket ar viktigt for de kommande generationer-
nas konstdkare. De dldre dkarna ar fina forebilder for de yngre dkarna.

Styrelsen gjorde en bra varvning i och med klubbens nya huvudtranare Lorelei Murphy,
Canada. Hon har fortsatt att arbeta efter klubbens motto ”Att ha en bred verksamhet, fran
bas till elit”.

Den 1 januari 2004 inleddes Handslaget som ar idrottsrorelsens stora satsning for att fa fler
till idrotten genom att ppna dorrarna for fler, halla tillbaka avgifterna, satsa mer pa flickors
idrottande etc. Detta ar statliga pengar som bl a kan anstkas via det forbund som idrotten
tillhor. Medel beviljades LAKF for projekttiden 2005-07-01- 2006 06 30 fran Svenska Konstak-
ningsforbundet for utbildningsinsatser och nybildning av Show-grupp. Syftet med projektet
har varit att satsa pa flickor 13-20 ar for att f& dem att stanna kvar i sin sport. Detta har moj-
liggjort att vi kunnat utbilda vara unga tranare i en snabbare takt dn vi annars haft mojlighet
till samt utveckla en ny del inom féreningen, Show-gruppen.

Foreningen har arbetat hart for att hitta andra finansieringskallor forutom terminsavgifterna
for att forstarka klubben ekonomi. Forsaljningen av understallen fran Ullmax har gett for-
eningen extra pengar. Forhoppningsvis ska vi kunna fortsatta silja understéllen aven nasta
sasong. Vi behover standigt arbeta med att hitta nya satt att forstarka klubbens ekonomi, alla
tips och idéer ar vdlkomna. Ett stort TACK till er fordldrar som arbetat med att sédlja produk-
ter/lotter mm till forman for LAKEF, ett stort TACK aven till er som stallt upp och arbetat i
samband med vara tavlingar och uppvisningar. Utan er hjalp hade vi inte haft sa fina arran-
gemang som vi haft.



Infor denna sdasong lamnade en stor profil klubben for att soka nya utmaningar i sodra
Sverige, Lieve Lindberg. Lieve ar mycket kompetent inom konstakningen och har gett och
ger oss stod och rad i fragor som vi kant oss osdkra i. Vi fortsatter forvalta och utveckla
klubben i hennes anda.

En av forutsattningarna for att kunna behalla och utveckla konstdkningen i var kommun ar
naturligtvis att vi har en bra anlaggning. Vi hopps mycket pa att projektet “Mer Istid” skall
ge konstdkningen mojlighet att utveckla sporten i en egen hall, B-hallen, dar vara barn och
ungdomar ska finna en meningsfull fritid.

Ett sarskilt tack riktas till vara sponsorer Bowlingkompaniet i Luled AB, Concurrent
Engineering, Luled, Kvantum Stormarknad ICA, NordChark AB, Lime Frukt & Gront AB,
Bergnasets Bageri AB samt Kallax Betong och Grus AB.

Vi vill dven passa pa att tacka samtliga tranare och akare for era flitiga traningar och trevliga
stunder i och utanfor ishallarna!

For Luled Allmanna Konstdkningsforening

Nina Martinsson
Ordforande



