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Antalet medlemmar i féreningen per 2011-04-19 uppgick till 54 stycken, varav 27 konstakare.
Styrelsen har haft 10 protokollférda moéten under sasongen.

Foreningens verksamhet har under sasongen bedrivits pa tre nivaer, skridskoskola,
konstakningsskola och konstakning.

Erika Blom har varit anstalld pa halvtid at féreningen fram till den 31 mars 2011 darefter
uppbar Erika timanstallning under sommarsasongen.

Skridskoskolan

| skridskoskolan, dar grunderna for skridskoakning och konstakning évats, har ca.27 barn
deltagit under hostterminen och ca 10 barn under vartermin. Skridskoskolan har 45 min istid i
C-hallen per vecka.

Tranare for skridskoskolan har varit:

Caroline Posti
Josefine Boman
Moa Lang

Linda Landstrém
Anna Selinder



Konstakning och konstakningsskola

| konstakningssektionen dar tyngdpunkten for féreningens verksamhet ligger, har ca 27 barn
och ungdomar tranat tva eller fler pass per vecka. Marktraning har agt rum 1-2 ganger per
vecka. Konstakningsskolan har haft varierande antal barn.

Erika Blom har haft nedanstdende utbildade tranare till sin hjalp:

Caroline Posti
Josefine Boman
Moa Lang

Linda Landstréom

Utbildning

Erika Blom har genomgatt steg 2B utbildning och Caroline Posti steg 1B utbildning. Erika och
Caroline vantar pa tillfalle att fortsatta med steg 3A respektive steg 2A.

Lager

Ett antal akare fran LAKF har under sasongen deltagit vid olika externa och interna lager.
LAKF har anordnat sommarlager 2010 for egna akare och akare fran lanet.

Tekniska funktionarer LAKF

LAKF har tva tekniska funktionarer som innehar flera olika licenser. Dessa ar Carina Kelly
och Kristina Blom. De har under den gangna sasongen varit verksamma vid ett stort antal
tavlingar och har haft uppdrag fran lokal- till nationell niva.

Carina har haft uppdrag som teknisk funktionar pa ett flertal tavlingar, dels som nationell
masterskapsdomare men ocksa bl.a. som skiljiedomare pa elitseriepremiaren i Luled. Vidare
har hon haft uppdrag pa framst A- tavlingar men ocksa pa klubb- och Stjarntavlingar. Carina
blev ocksa uttagen som poangdomare vid arets elitseriefinal i Halmstad. Carina har ocksa
haft flera uppdrag som teknisk kontrollant (TC) och data- och video operatér (DVO).

| augusti 2008 gick Carina kurs for atercertifiering som teknisk kontrollant. Carina har ocksa
blivit inbjuden tva ganger av Islandska konstakningsforbundet for att halla kurser for blivande
domare pa Island. Hon var senast i Reykjavik i januari 2011, da som inbjuden domare till
Reykjavik International Games (RIG). Carina &r ledamot och utbildningsansvarig i
Norrbottens Konstakningsforbund. Sedan 2008 ar Carina ordinarie ledamot i Svenska
konstakningsforbundets styrelse samt sekreterare i Kommittén for tekniska funktionarer dar
hon ansvarar for bla. mentorskap och distriktsombud.

Vidare har Carina under sasongen informerat vara akare om tavlingsregler och
bedomningssystem. Carina ska ocksa delta under LAKF:s sommarlager 2011 och ha
forelasningar for bade akare och foraldrar och utbilda dessa i regler och bedémning. Infor
nasta sasong planerar Carina att tilloringa mer tid med akarna, framst utbildning gallande
regler men ocksa for att ge rad och tips for att vara akare ska fortsatta utvecklas.



Kristina har under sdsongen verkat som regional tavlingsdomare vid flera tavlingar. Hon har
vid manga tavlingar haft uppdrag som teknisk kontrollant men ocksa varit skiljiedomare- och
poangdomare vid ett flertal tavlingar. Under april manad har Kristina genomgatt steg 4
utbildning i Halmstad. Infér nasta sasong ser Kristina fram emot att utvecklas som domare
och genom hogre licens blir det fler uppdrag som teknisk funktionar, framforallt pa elitserie-
och A- tavlingar runt om i Sverige. Kristina &r ledamot i foreningen Svenska
konstakningsdomare. Kristina &ar bosatt i Stockholm men kommer dock att fortsatta
representera LAKF.

Anna Norlander, som tidigare gatt steg 1 utbildning, kommer under varen 2011 att ga steg 2
utbildningen i Stockholm vilket féreningen varmt valkomnar!

Det ar brist pa hogt licensierade tekniska funktionarer i Sverige s& LAKF ar naturligtvis glada
att vi har tre som representerar var klubb!

Foreningen planerar att under augustimanad delta i den obligatoriska arrangdrsutbildningen
som SKF anordnar i Halmstad for att fa licens att anordna tavlingar.

Tavlingsverksamhet

Den 13 november 2010 arrangerade LAKF Norrbotten Cup, en stjarntavling. Det blev en
mycket lyckad tavling med totalt 124 deltagare. LAKF s akare har deltagit i féljande tavlingar;
Lombia Cup, Delfin Cup, Pited Cup, Bjorkcupen och Guldhoppet.

LAKF har arrangerat testillfalle vid Norrbotten Cup — ingen av foéreningens akare har behovt
testa under denna sasong.

Julavslutning

En bejublad julshow anordnades av klubben uppfostrade tranare med ett fantastiskt filmtema
samt det traditionella fackel - och luciataget. LAKF:s tavlingsakare tranare och flertalet av
foreningens gamla akare samt skridiskoskolan medverkade i showen.

Margareta Kangas stipendiet

Utdelades till Carina Kelly under julshowen 2010, for hennes 20 ariga engagemang i
foreningen och alla dess akare.

Ovrigt

Lule& hockeys drift av ishallarna har varit lyckad samt samarbetet med Luled Kommuns
fritidsforvaltning.

Slutord

Det har varit en mycket bra sasong dar foreningen har arbetat for att 6ka antalet akare bade i
konstakningen och i skridskoskolan.

Foreningen kommer dven kommande séasong att arbeta for att 6ka antalet deltagare bade i
konstakningen och i skridskoskolan. Till detta behover vi alla tips och idéer for att na ut till sa
manga barn och ungdomar som mgijligt.



Ett stort tack till alla féraldrar som hjalp till med forsaljning och arbete till forman for
féreningen.

Erika Blom och Caroline Posti har med stort engagemang och gladje tranat vara barn och
ungdomar och vi vill darfor rikta ett speciellt tack till dem.

Vi vill aven tack vara sponsorer: Mikab, New Wave Professionals Company Line, Cervera
och Laitis.

Vi vill aven passa pa att tacka samtliga tranare och akare for era flitiga traningar och trevliga
stunder i och utanfor ishallarna.

For Luled Allmanna Konstakningsforening
Anne Lindahl

Ordférande



